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ABSTRAK

Listyarini, Vincentia Anita. 2023. Perbedaan Efikasi Diri Pengambilan Keputusan
Karier pada Mahasiswa Akhir yang Magang dan Tidak Magang. Skripsi.
Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan perbedaan efikasi diri pengambilan
keputusan karier pada mahasiswa akhir yang magang dan tidak magang. Hipotesis
dalam penelitian ini adalah efikasi diri pengambilan keputusan karier pada
mahasiswa akhir yang magang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa akhir yang
tidak magang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
komparatif. Partisipan penelitian ini merupakan mahasiswa akhir yang sudah
memasuki semester tujuh program sarjana dari perguruan tinggi di Indonesia
dengan pengelompokan partisipan magang dan partisipan tidak magang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode convenience sampling. Partisipan
berjumlah 200 orang yang terbagi atas 112 mahasiswa akhir yang magang dan 88
mahasiswa akhir yang tidak magang. Pengukuran dilakukan dengan alat ukur
Career Decision Self Efficacy Scale- Short Form (CDSES-SF 4 factor) dalam
bentuk skala likert yang telah diadaptasi. Alat ukur pada penelitian ini berupa 18
item skala yang memiliki taraf reliabilitas Alpha Cronbach 0,912. Teknik analisis
data menggunakan Independent Sample T (t-test). Hasil penelitian diperoleh t (198)
= 17,748 > t tabel = 1,97202 dan nilai signifikansi one-tailed sebesar 0,0005
(p<0,05) artinya bahwa efikasi diri pengambilan keputusan karier pada mahasiswa
akhir yang magang lebih tinggi daripada mahasiswa akhir yang tidak magang.
Penelitian ini juga menunjukkan mahasiswa akhir yang memiliki pengalaman
magang lebih lama cenderung memiliki tingkat efikasi diri pengambilan keputusan
karier yang lebih tinggi. Mahasiswa akhir yang magang sesuai jurusan cenderung
memiliki efikasi diri pengambilan keputusan karier yang lebih tinggi dibanding
mahasiswa akhir yang magang berbeda jurusan.

Kata kunci: efikasi diri pengambilan keputusan karier, magang, mahasiswa akhir.
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ABSTRACT

Listyarini, Vincentia Anita. 2023. Differences in Career Decision Self-Efficacy
Among Senior Students: Internship and Non-Internship. Thesis. Yogyakarta:
Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University.

This study aimed to verify the differences in career decision self-efficacy among
senior students in internship and non-internship programs. The hypothesis in this
study was that career decision self-efficacy in internship senior students was higher
than in non-internship senior students. This study used a quantitative approach with
a comparative design. The participants in this study were senior students who had
reached the seventh semester of their undergraduate program at universities in
Indonesia, categorized into internship and non-internship groups. The sampling
technique for participants was convenience sampling. The study included 200
participants, comprising 112 internship senior students and 88 non-internship
senior students. Measurement was conducted using the Career Decision Self-
Efficacy Scale-Short Form (CDSES-SF 4 factor), in the form of a Likert scale which
has been adapted. The researched instrument consisted of an 18-item scale with a
reliability coefficient (Cronbach's Alpha) of 0.912. Data analysis was performed
using Independent Sample T (t-test). The results of the study were t (198) 17.748 >
t-critical 1.97202, and the one-tailed significance value was 0.0005 (p<0.05),
indicating that differences in career decision self-efficacy in internship senior
students were higher than in non-internship senior students. This study also showed
that senior students who had longer internship experience tend to have higher levels
of career decision self-efficacy. Senior students who had internship in the same
major tended to have higher career decision self-efficacy than senior students who

had internship in different major.
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